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【特集】
◆2023年度　収入支出決算のお知らせ
◆2023年度　電通健保のデータヘルスの状況
◆インフルエンザ予防接種助成金申請のご案内
◆「資格情報のお知らせ」 について
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●保　険　料 13,485,194

●調整保険料 236,784

●繰　入　金 0

●国庫補助金収入 211,470

●病院診療所収入 32,009

●財政調整事業交付金 125,016

●雑　収　入・その他 603,979

合　　　計 14,694,452

経常収入合計（●） 14,122,378

収　入 （千円）

介護納付金 1,833,734

還　付　金 635

合　　　計 1,834,369

支　出 （千円）

保　険　料 1,879,658

繰　越　金 158,378

合　　　計 2,038,036

収　入 （千円）

●事　務　費 201,679

●保険給付費 5,936,541

●納　付　金 5,690,135

●保健事業費 723,196

●財政調整事業拠出金 232,177

●病院診療所費 695,373

●雑　支　出・その他 78,694

合　　　計 13,557,795

経常支出合計（●） 13,325,266

支　出 （千円）

797,112千円経常収支差引額

1,136,657千円決　算　残　金

健
康
保
険
分

介
護
保
険
分 203,667千円決　算　残　金

○2023（令和５）年度の決算が第164回組合会で承認されました。
経常収支は３年連続の黒字ですが・・・！？

○財政状況は厳しさを増すばかりです。
健康の保持・増進に心掛けていただき、医療費の削減にご協力をお願いします。

○決算の主なポイント
・被保険者数の増加に伴い保険料収入は増加しましたが、それ以上に保険給付費が増加しています。
・総報酬に応じて負担額が求められることから、高齢者医療への拠出金が増加しています。

収入支出決算のお知らせ
2023（令和5）年度

病院診療所収入（182円）

財政調整事業交付金
（710円）
国庫補助金収入（1,201円）

雑収入・その他
（3,430円）

調整保険料（1,345円）

保険料（76,581円）

財政調整事業拠出金
（1,319円）
事務費（1,145円）
保健事業費
（4,107円）

雑支出・その他（447円）
病院診療所費（3,949円）

支　出
76,994円

保険給付費
（33,713円）

納付金
（32,314円）

収　入
83,449円

●被保険者１人当たりで見ると

病院診療所収入（182円）

財政調整事業交付金
（710円）
国庫補助金収入（1,201円）

雑収入・その他
（3,430円）

調整保険料（1,345円）

保険料（76,581円）

財政調整事業拠出金
（1,319円）
事務費（1,145円）
保健事業費
（4,107円）

雑支出・その他（447円）
病院診療所費（3,949円）

支　出
76,994円

保険給付費
（33,713円）

納付金
（32,314円）

収　入
83,449円
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特定健診の受診率は、当健保組合全体で84.3％ ※国の目標：90％以上

特定健診は40歳以上の加入員を対象とするメタボリックシンドロームに着目した健診です。

特定健診受診率 被保険者 被扶養者 計 健保組合

一般 97.0％ 68.6％ 87.2％
84.3％

特退 59.3％ 57.4％ 64.4％

電通健康保険組合では、政府が推進する第２期
データヘルス計画（2018年度〜2023年度）に基
づき、保有する特定健康診査等の健診データやレ
セプトデータを分析して、組合員の皆さまの健康
状態や疾病構成、医療費の現状等を把握し健康課
題を明確にして、保健事業を実施しています。さ
らに、加入事業所とは積極的に連携（コラボヘル
ス）して、社員に対して効果的かつ効率的な保健
事業を実施しています。

Ⅰ健康診断の結果

※国の目標：55％以上

特定保健指導の対象者（生活習慣病のリスク保有者）のうち、保健師や管理栄養士等から特定保健指導を最後
まで受けた人の割合です。

特定保健指導実施率 被保険者 被扶養者 計 健保組合

一般 37.7％ 24.1％ 37.1％
36.1％

特退 18.8％ 7.7％ 19.8％

特定保健指導の実施率は、当健保組合全体で36.1％2

1

●特定保健指導の実施率は、国の目標を大幅に下回っています。
●特定保健指導を終了した人は対象者の半数にも達していません。
●電通健保ではオンラインで初回面談を受けられる特定保健指導プログラムを提供しています。
ご案内が届いた方は必ずご参加ください。

●�特定健診の受診率は、一般の被保険者は97.0%で国の目標をクリアしていますが、一般の被扶養
者は68.6%、特退の被保険者は59.3%、特退の被扶養者は57.4%にとどまっています。このため、
健保組合全体の受診率は84.3%で国の目標に達していません。

ココが
ポイント
！！

ココが
ポイント
！！

2023（令和5）年度  

電通健保のデータヘルスの状況
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肝機能障害
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●疾病大分類別の入院医療費の割合（現役男性社員）
　（2023年度）

その他 
8.6%

●生活習慣関連疾患別の年齢階層別割合

神経系疾患 
23.2%

損傷・中毒・外因性 
6.4%

循環器系疾患 
37.7%

消化器系疾患 
3.4%

呼吸器系疾患 
8.1%

Ⅱ 医療費の分析結果

入院医療費の１位は循環器系疾患1

2023（令和5）年度も生活習慣病医療費の多くを
50代が占めています2

●男性現役社員の入院医
療費は循環器系疾患
が4割近くを占めてい
ます。

●生活習慣病の多くの項目で
40代、50代の割合が高くな
っています。
●「高尿酸血症」「肝機能障
害」では30代の割合も高く
なっています。
●早期から健康意識を高め、
生活習慣改善を行いまし
ょう！
●健保組合から保健指導や生
活習慣改善についてのご
案内が届いた方は、ぜひ実
践してください。

[　現役男性社員　]

新生物（がん） 
12.6%

ココが
ポイント
！！

ココが
ポイント
！！
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●疾病大分類別の
　入院医療費の割合
　（2023年度）

●新生物に関わる医療費
　（入院・外来合計）の割合
　（疾病119分類別）

良性新生物 
25.01%

結腸の
悪性新生物 
4.65%

気管・肺の
悪性新生物 
8.13%

白血病
6.28%

直腸の悪性新生物
2.17%

その他 
19.4%

妊娠・分娩・産じょく 
9.6%

腎尿路生殖器系疾患 
7.2%

神経系疾患 
5.6%

筋骨格系・
結合組織疾患 
6.5%

呼吸器系疾患 
6.2%

損傷・中毒・外因性 
8.1%

消化器系疾患 
4.7%

乳房の 
悪性新生物 
29.59%

入院医療費の１位は2022（令和4）年度と変わらず新生物1

新生物（がん）医療費の
3割は乳がん2

新生物（がん） 
19.8%

その他の 
悪性新生物
24.16%

[　女性　]

循環器系疾患 
13.0%

●入院医療費では２割近くを
新生物が占めています。
●新生物の医療費（入院・外
来合計）のうち約３割は乳
房の悪性新生物です。
●健診は病気の早期発見のチ
ャンスです。年に１度の健
診に合わせて、女性のがん
検診も必ず受けましょう。

ココが
ポイント
！！
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助成金申請のご案内
　2024（令和6）年度インフルエンザ予防接種助成金申請のご案内で
す。助成の対象となる方は、2024年10月１日〜同年12月31日の間に予
防接種を受けた被保険者と被扶養者の方です。助成の金額は、１人当
たり4,000円（税込の上限）です。
　なお、社員の方で、事業所（会社）内で接種した方については、助成
金の申請はできませんのでご注意ください。

助成金申請書は電通健保ホームページからもダウンロードいただけますのでご利用ください。

●●●●●

●●●●●

医療
機関名

接種
年月日

領収印の
あるもの

インフルエンザ
予防接種と明記

単価の
わかる
もの

予防接種を
受けた人

受け取ったらすぐに確認を！

インフルエンザ予防接種と助成金申請・支給の手順
会社からのご案内をご確認ください。社員（被扶養者も含む）の方
ご自宅に届いたご案内をご確認ください。特例退職・任意継続の方

※対象者は、電通健康保険組合（以下、健保組合）の被保険者とその被扶養者です。
予防接種希望者は直接医療機関等へ接種の申込を行ってください

2024年10月1日～同年12月31日（厳守）までに接種を受けてください

１．領収書は必ず原本を添付してください。（コピー不可）
２．発行された領収書に、予防接種を受けた人（以下、被接
種者）・接種年月日・医療機関名・接種代金（1人当たりの
単価がわかるもの）が記載してあるかを確認してください。

記載内容に不備がある領収書や、「インフルエンザ予防
接種代」として判断できない領収書は助成金対象外です
（例：×�注射代�×�予防接種代）。医療機関から領収書を
発行されたらすぐに「インフルエンザ予防接種代」の
記載があるかを必ず確認し、万が一記載されていない
場合はその場で医療機関に対応してもらってください。

インフルエンザ予防接種費用を全額支払い、明細のある領収書をもらってください

　　　　　　　　　　　　��各事業所の担当窓口へご提出ください。
　締切日は各事業所へ確認してください。締切日が過ぎた場合は、支給できません。
　　　　　　　　　　　　��直接、健保組合へご提出ください。
　締切日は2025年1月31日（金）（健保組合必着）です。締切日を過ぎた場合は、支給できません。

社員（被扶養者も含む）の方

特例退職・任意継続の方

助成金申請書に｢領収書（原本）｣を添えて提出してください

医療費通知Ｗｅｂサービスの詳細については最終ページをご覧ください。

毎月15日で締め、翌月20日をめどに支給（振込）
　　　　　　　　　　　　��給与と併せて健保給付金として支給
　医療費通知Ｗｅｂサービス（ｈｔｔｐｓ://ｋｏｓｍｏｗｅｂ.ｊｐ）で、ご確認ください。
　　　　　　　　　　　　��すでに登録してある口座へ直接振込

社員（被扶養者も含む）の方

特例退職・任意継続の方

健保組合から助成金を被保険者本人へ支給（振込）します

インフル
エンザ

予防接種

1

2

3

4

5
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資 格 情 報 の お 知 ら せ
をデータ配信します

2024（令和6）年12月2日から、健康保険証は発行されなく
なります。

（発行済みの健康保険証は最大1年間（2025（令和7）年12
月1日まで）有効です）

医療機関の受診は、マイナンバーカードをご利用ください！

マイナ保険証の利用に伴い、国の方針に基づき、マイナンバーの総点検を経て加入者の情報
が正確に登録されているかをご本人にお伝えすることにより、全ての方に安心してマイナ保険
証を利用いただくことを目的として「資格情報のお知らせ」を配信します。

※KOSMO�Web（https://kosmoweb.jp）は、電通健康保険組合が運営を委託している株式会社大和総研が開発運営してい
るシステムです。KOSMO�Webにより「医療費のお知らせ」「給付金支給決定通知書」「医療費控除用通知」を勤務先や自
宅のパソコン、スマートフォンでご覧いただけます。

⃝現行の健康保険証に記載されている記号・番号
⃝マイナンバーの下４桁
※マイナンバーを未提出の方は、お知らせする内容が表示されませんので、
　当健保組合にマイナンバーを登録してくださいますよう、お願いします。

お知らせする内容

⃝時期は、2024（令和6）年10月末頃を予定しています。
⃝方法は、KOSMO Webを利用してデータを配信しますので、
　各自ご確認ください。

データ配信

⃝健康保険の各種給付金等の申請に必要な健康保険の記号・番号を
　知ることができます。
⃝オンライン資格確認システム（健康保険の資格情報等が確認できる

システム）を導入していない医療機関や健診機関等でも、マイナ保
険証と併せて提示することで受診できます。

「資格情報のお知らせ」は、このようなときに必要です




