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【特集】
◆2024年度　収入支出決算のお知らせ
◆2025年12月2日から現在の健康保険証はご利用できなくなります
◆2025年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります
◆インフルエンザ予防接種助成金申請のご案内

秋の和菓子



2025年7月23日開催の第167回組合会において2024（令和6）年度決算が承認されました。
2024年度決算は経常収支が5.1億円の黒字となり、2021年度に保険料率を8.35％に引き上げてから、
4年連続の黒字となりました。しかしながら、毎年度増加し続ける医療費および高齢者医療への納付金・
拠出金の増加により、健保組合財政は厳しさを増しています。
このような状況をご理解いただき、引き続き健康の保持・増進に心掛けていただき、医療費の削減にご
協力いただきますよう、よろしくお願いします。

·経常収入：146.2億円（調整保険料、繰入金、国庫補助金、財政調整事業交付金を除いた額）
·経常支出：141.1億円（営繕費、財政調整事業拠出金、調整保険料還付金を除いた額）

収入支出決算のお知らせ

基礎指標

経常収支差　5.1億円

◆年度別決算状況の推移

2024年度

※１：健保が負担する７割分の医療費や傷病手当金などの給付金
※２：高齢者医療制度を支えるための納付金や拠出金

介護納付金 1,734,592

還　付　金 483

合　　　計 1,735,075

収　支　差 457,572

支　出 （千円）

介護保険料 1,990,702
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合　　　計 2,192,647
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保険給付費
納付金・拠出金46.1
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【加入事業所数】：37【健康保険料率】：8.35％【平均標準報酬月額（任継含む）】：740,716円
【被保険者数（任継・特退含む）】：17,716人 【被扶養者数（任継・特退含む）】：14,015人

収入
151.3億円
健康保険料
140.2億円

その他11.1億円

支出
143.6億円

その他11.9億円保健事業費8.0億円

保険給付費
61.3億円

※１

納付金・
拠出金
62.4億円

※2

一般勘定

介護勘定

【収入】：健康保険料 【支出】：保険給付費、納付金・拠出金
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マイナ保険証の利用登録方法について

医療機関で受診する際には、マイナ保険証をご利用ください。
当組合の全加入者がマイナ保険証を利用することで、健保組合の事
務効率化が図られ、適切な保険料利用につながります。保険証の利
用登録がお済みでない場合は、本リーフレットを参考に早めに利用登
録をお願いします。

当健保組合は加入者の皆さまの健康増進を図り、良質で効率的な医療を受けられるよう、
加入者の皆さまの安心・安全実現のために努めてまいりますので、ご協力をよろしくお願いいたします。

電通健康保険組合加入者（現役社員）の

利用登録の割合 65.8%

マイナ保険証の利用登録状況
（2025年４月現在）

※全健康保険組合の平均︓72.0％

電通健康保険組合からのお願い

まずはマイナンバーカードの取得をお勧めします。マイナンバーカードをお持ちでない方

マイナンバーカードを取得され、マイナ保険証を登録すると、マイナポータルで「医療費情報」や「わたしの資格情報」が
確認できます。また、マイナンバーカードは、確定申告や給付申請など行政サービスのお手続きにもご活用いただけます。

（ご参考）マイナンバーカードをお持ちでない方は、まずはマイナンバーカードを取得することをご検討ください。

マイナンバーカード総合サイト https://www.kojinbango-card.go.jp/

マイナ保険証の利用登録はここでできます。
マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには、ご自身で「保険証利用の登録」を行う必要があります。

電通本社ビル3階の健康管理センターでも、マイナンバーカードをお持ちいただければ、
マイナ保険証への切り替え手続きを行えますので、ぜひご活用ください。

マイナンバーカードをお持ちの方

※ただし、患者の診療を優先いたしますので、混雑時にはお待ちいただく場合がありますので、予めご了承ください。

12月2日から、医療機関の受診は
マイナ保険証をご利用ください。

2025年12月2日から現在の健康保険証はご利用できなくなります2025年12月2日から現在の健康保険証はご利用できなくなります
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　2025（令和7）年度インフルエンザ予防接種助成金申請のご案内です。助成の対象
となる方は、2025年10月１日～同年12月31日の間に予防接種を受けた被保険者と被
扶養者の方です。助成の金額は、１人当たり4,000円（税込みの上限）です。
　なお、社員の方で、事業所（会社）内で接種した方については、助成金の申請はでき
ませんのでご注意ください。

助成金申請書は電通健保ホームページからダウンロードいただけますのでご利用ください。

●●●●●

●●●●●

医療
機関名

接種
年月日

領収印の
あるもの

インフルエンザ
予防接種と明記

単価の
わかる
もの

予防接種を
受けた人

受け取ったらすぐに確認を！

インフルエンザ予防接種と助成金申請・支給の手順

会社からのご案内をご確認ください。

社員（被扶養者も含む）の方

締切日は各事業所へ確認してください。
締切日が過ぎた場合は、支給できません。 医療費通知Ｗｅｂサービス（ｈｔｔｐｓ://ｋｏｓｍｏｗｅｂ.ｊ

ｐ）で、ご確認ください。

各事業所の担当窓口へご提出ください。
社員（被扶養者も含む）の方

給与と併せて健保給付金として支給
社員（被扶養者も含む）の方

毎月15日で締め、翌月20日をめどに支給（振込）

締切日は2026年1月30日（金）（健保組合必着）
です。締切日を過ぎた場合は、支給できません。

ご自宅に届いたご案内をご確認ください。

特例退職・任意継続の方

※対象者は、電通健康保険組合（以下、健保組
合）の被保険者とその被扶養者です。

予防接種希望者は直接医療機関
等へ接種の申込を行ってください

2025年10月1日～
同年12月31日（厳守）
までに接種を受けてください

１．領収書は必ず原本を添付してください（コピー不可）。
２．発行された領収書に、予防接種を受けた人（以下、被接

種者）・接種年月日・医療機関名・接種代金（1人当たりの
単価がわかるもの）が記載してあるかを確認してください。

記載内容に不備がある領収書や、「インフルエンザ予防
接種代」として判断できない領収書は助成金対象外です

（例：× 注射代 × 予防接種代）。医療機関から領収書を
発行されたらすぐに「インフルエンザ予防接種代」の
記載があるかを必ず確認し、万が一記載されていない
場合はその場で医療機関に対応してもらってください。

インフルエンザ予防接種費用を全額支払い、明細のある領収書をもらってください

　　　　　　　　　　　　  各事業所の担当窓口へご提出ください。
　締切日は各事業所へ確認してください。締切日が過ぎた場合は、支給できません。
　　　　　　　　　　　　  直接、健保組合へご提出ください。
　締切日は2026年1月30日（金）（健保組合必着）です。締切日を過ぎた場合は、支給できません。

助成金申請書に｢領収書（原本）｣を
添えて提出してください

健保組合から助成金を被保険者
本人へ支給（振込）します

インフルエンザ
予防接種

1

3

4 5

2

直接、健保組合へご提出ください。
特例退職・任意継続の方

すでに登録してある口座へ直接振込
特例退職・任意継続の方

医療費通知Ｗｅｂサービスの詳細については最
終ページをご覧ください。

助成金申請のご案内
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1日当たりの歩数

8,000歩/中強度20分
糖尿病、高血圧、
脂質異常症を予防7,000歩/中強度15分

動脈硬化、一部のがん、
骨粗しょう症を予防

5,000歩/中強度7.5分
脳卒中、心臓病、認知症、

要介護を予防

4,000歩/中強度5分
うつ病を予防

10,000歩/中強度30分
メタボリック

シンドロームを予防

ウォーキングは生活習慣病予防に効く！

脳梗塞・心血管疾患の予防！
毎日30分歩く人と１時間以上歩く人を比較
すると、脳梗塞で約３割、心血管疾患で約
２割も死亡リスクが減少します。

手軽にいつでもどこでも行えるウォーキングは、生活習慣病予防にとても効果的です。
１日8,000歩を達成することで、多くの生活習慣病の予防につながることが分かっています。

１日8,000歩＆中強度の運動20分で多くの病気が予防できる
　１日8,000歩を達成し、さらに
軽く息が上がる程度の中強度の
運動を１日20分程度行うと、多
くの生活習慣病を予防できるこ
とが分かっています。早歩きを
意識してウォーキングを行えば、
8,000歩＆中強度の運動の両方が
一度に達成できます。
　エレベータ－やエスカレーター
を使わず階段にしたり、通勤の際
は早歩きにしたりと、毎日の生活
の中で歩く時間を増やして、病気
予防につなげましょう。

血圧が下がる！
ウォーキングなどの有酸素運動を行
うことで血管の内側がしなやかで柔
軟になり、動脈硬化が改善して血圧
が下がります。

脂質異常症が改善！
血液中から余分なコレステロールを回
収するHDL（善玉）コレステロールが
増加し、中性脂肪が減少することで
脂質異常症が改善します。

血糖値をコントロール！
余分な糖分がエネルギーとして消費さ
れ、血糖値をコントロールしやすくな
ります。インスリンも効きやすい体質
になるため、糖尿病が予防できます。

肝機能の低下を防ぐ！
ウォーキングで肝臓にたまった脂肪が燃焼
され、脂肪肝の状態が改善することから、
肝機能の低下を防ぐことができます。

出典：中之条研究（東京都長寿医療センター研究所　青柳幸利）

電通健康保険組合

Pep Upウォーキングラリー
11月1日～11月30日開催します！！
参加にはPep Upでの事前エントリーが必要です。
Pep Upの登録がまだの方はお早めに新規登録をお済ませください。

要エントリー対象者：社員

１日8,000歩が目
標
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健康保険組合連合会HP「きいろをみどりへ」
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こころとからだの

健康相談

自動音声ガイドで下記の各サービスにつながります。

電通健康保険組合では、外部の専門機関に委託して、
各種相談サービス、カウンセリングサービスを加入者の皆さまにご提供しています。

海外からも、全国どこからでもご利用いただけます。
メンタルヘルスカウンセリングや健康相談はもちろん、被扶養者の方も

ご自身の相談をすることができます（相談内容が会社に伝わることはありません）。
お気軽にご相談ください。

　気軽に使える、電話でのカウンセリングです。翌日以降の予約も可能です。

月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み） 10時～22時（電話カウンセリングの予約は18時まで）受付時間

※電通健保の加入者であればご家族でも電話でのカウンセリングを受けられます。

電話によるカウンセリング3 電話カウンセリングの予約4

月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み） 10時～20時予約受付時間

　東京カウンセリングセンターおよび提携する全国主要都市のカウンセリングルームで「公認心理師・臨床心
理士」の有資格者が対応します。「zoom」でのオンライン面接も可能です。②の窓口でご希望をお伝えくだ
さい。
　まず電話でご予約をお取りください（年度中 １人５回まで無料／６回目から有料）。

※電通健保の加入者であればご家族でも面接でのカウンセリングを受けられます。

メンタルヘルスカウンセリング（面接）2

　被保険者・被扶養者がサービス対象疾患と診断されたとき、最適な治療やセカンドオピニオン取得のため
に、専門医をご案内するサービスです。

※電通健保の加入者であればご家族でもカウンセリングを受けられます。
月～土曜日（日曜・祝日、年末年始は休み） 10時～21時受付時間

ベストドクターズ®・サービス5
Best Doctors®および、ベストドクターズは、米国およびその他の国におけるBest 
Doctors, Inc.の商標です。Best Doctors,Inc. は、グローバルバーチャルケアリーダー、
Teladoc Health,Inc. およびTeladoc Health International,S.A.U.の一員です。

0120 - 911 - 198（通話料無料）専用ダイヤル

　保健師、看護師などが健康に関するあらゆる相談にお答えします。海外からはコレクトコール（03-5524-
8500）をご利用ください。Web でも 24 時間相談を受け付けます。　https://family care.sociohealth.co.jp/
　専用ダイヤルの電話番号下６ケタを入力してログインしてください。

年中無休・24時間サービス

※電通健保の加入者および（被扶養者に限らず）そのご家族の健康相談も受け付けています。

ファミリー健康相談1

受付時間

※サービス対象疾患の詳細については、コールセンターまでお問い合わせください。
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